Suggerimenti per i giochi di attivazione mentale

1. Scegliete dei premietti in cibo molto appetitosi e speciali, ad esempio pezzettini di formaggio, wursel, etc. E’ preferibile aspettare almeno un paio d’ore dopo la pappa.

2. Il cane dovrebbe, almeno all’inizio, potervi osservare mentre riempite i giochi.

3. Iniziare con giochi molto semplici e proseguire con quelli più difficili seguendo le risposte del vostro cane. Non ponetevi degli obiettivi, non è una gara!

4. Posizionate il gioco in modo che il cane possa girarci attorno.

5. Quando date il gioco al cane non ditegli nulla e non incitatelo: altrimenti per lui diventerà un altro esercizio da fare e non un’attività piacevole e stimolante.

6. Scegliete un’atmosfera tranquilla. Se avete più cani ricordatevi che dovranno farlo uno per volta, quindi è meglio separarli per le sessioni di attivazione mentale.

7. Per evitare eccessi limitate le sessioni a 15-20 minuti

8. Terminare sempre con un successo: se il vostro cane non riesce a risolvere un gioco entro i 15-20 minuti, fate un passo indietro e proponetegli un gioco più semplice che sappia risolvere, in modo da terminare sempre in positivo.

9. Se il cane vi sembra in difficoltà, aspettate qualche minuto affinchè il cane possa riflettere e decidere se tornare a provare: ci vuole pazienza! Se vedete che il cane perde proprio interesse, spostate di qualche centrimetro il gioco oppure aggiungete più bocconcini, in modo da aumentare la sua motivazione. In ogni caso non ditegli mai nulla, non sgridatelo e  non incitatelo.

10. Mai lasciare da solo il cane con un gioco di attivazione mentale.

Questi suggerimenti sono stati forniti da Eleonora Mentaschi, Direttore della Scuola Cinofila Viridea (www.ilmiocane.net)

E’ vietata la riproduzione anche parziale senza il consenso dell’Autore.

